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　　　こだわりの自分
～１／２成人式をめざして～



【生きてはたらく力】【生きてはたらく力】
①興味・関心や疑問をもつ力
②自分のよさに気づく力
③友達のよさを見つける力
④追究する楽しさを味わう力
⑤情報を収集する力
⑥話し合う力
⑦協力する力
⑧約束や規則を守って行動する
⑨書く力
⑩まとめる力
⑪伝える力
⑫見通しをもつ力（学習計画）
⑬問題を解決する力
⑭活動を振り返る力
⑮生活に生かす力

全教育活動を通じて

子ども教師も共
に意識しながら
育てる力



結　論

振り返りの場を繰り返し設定することで、
「生きてはたらく力」が育つ

①　１，２学期の各教科、総合の振り返

②　今までの自分をアンケート調

③　つけたい力について毎日振り返

④　定期的に小グループで振り返

⑤　最終振り返



①　１，２学期の各教科、総合の振り返
■　この学習で育った力　

⑮生活に生かす力

⑭活動を振り返る力⑬問題を解決する力

⑫見通しをもつ力（学習計画）⑪伝える力

⑩まとめる力⑨書く力

⑧約束や規則を守って行動する力⑦協力する力

⑥話し合う力⑤情報を収集する力

④追究する楽しさを味わう力③友達のよさを見つける力

②自分のよさに気づく力①興味・関心や疑問をもつ力

点数生きてはたらく力点数生きてはたらく力

各教科、総合で、毎時間終了５分前に記
した「成長ファイル」の点数を集計

育った力やこれから育てたい力を意識



②　今までの自分をアンケート調

＜アンケート項目＞
○自分のよいところ
○どのようになってほしい

もっと積極的
に行動して
ほしいな。

もっと発表した
らいいよ。

やさしくて
友達思いだと

思うよ。

温かい言葉に喜び、期待をエネルギーに





「自分みがき作戦」の実施

⑪伝える力をのばしたい

あらゆる活動の中で意識して行動



③　つけたい力について毎日振り返り

○帰りの会
　・「心のノート」にワークシートを貼付
　・５分間で日記を書くように
　・家へ持ち帰って家族に見せる
　・翌日、学校へ提出

・継続することで、つけたい力を徐々に意識
・自己評価力の高まり



④　定期的に小グループで振り返り

グループで振り返りの場を設定

①　同じテーマの子どもたちと

②　６年生を外部講師に招いて

③　家族を外部講師に招いて

④　地域の人を外部講師に招いて



②　６年生を外部講師に招いて



①　同じテーマの子どもたちと



③　家族を外部講師に招いて



④　地域の人を外部講師に招いて



実践２「こだわりの自分」実践２「こだわりの自分」

１／２成人式でプレゼン発表



④　定期的に小グループで振り返り

①　同じテーマの子どもたちと

②　６年生を外部講師に招いて

③　家族を外部講師に招いて

④　地域の人を外部講師に招いて

・アドバイスが刺激となり、意識の継続
・人とのかかわりのよさを実感



⑤　最終振り返り



１／２成人式の準備同時に
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CDにプロフィールやコマーシャル

ビデオなどを累積記録



結　論

振り返りの場を繰り返し設定することで、
「生きてはたらく力」が育つ

①　１，２学期の各教科、総合の振り返り

②　今までの自分をアンケート調査

③　つけたい力について毎日振り返り

④　定期的に小グループで振り返り

⑤　最終振り返り

【生きてはたらく力】【生きてはたらく力】
自分が育てたいと考える


