
 

■D-project 春の公開研究会－実践発表 
富山県砺波市立出町小学校  白江 勉 

                             メール：tsutomu@yu.incl.ne.jp 
● タイトル 『こだわりの自分 ～１／２成人式をめざして～』 

● 学年・教科 ４年・総合的な学習 

● 総時間数 １８時間 

● ねらい 

・ １０年間の自分の成長を振り返り、自信をもつととともに、さらに自分を高めたいという意欲  

をもつことができる。                           
・  自分のよさや目ざす姿を情報収集したり、自分を高めるための作戦について友達や外部講師と

前向きに話し合ったりすることができる。                     
・ 伝える相手を意識しながら、自分の成長をホームページやコマーシャルビデオ、ＣＤなどの形に

まとめたり、１／２成人式でプレゼンテーションしたりすることができる。       
・ １／２成人式を目ざしてさらに自分を高めようと努力したり、１０年後の成人式に向けての目当

てを立てたりすることができる。                           
● この実践、ここがウリ 

  
 
 
 

１／２成人式という目標に向かって、今までの自分を振り返ってホームページやコマーシャルビデ

オにまとめたり、自分を高めるために多くの外部講師とかかわり成長を実感したりできる！ 

さらに、１／２成人式で今までお世話になった人々の前でプレゼン発表する機会がある！ 

 
● 活動の流れ 

 

 
 

  
 
 
 
 

④ 地域の人を外部講師に招いて 
 
 
 
 
 

※ステップ３、４は４回繰り返す。 

①ステップ１  道徳「わたしのいもうと」 

          国語「１０さいを祝おう」 

②ステップ２   今までの自分の成長を、

「成長ファイル」「家族や友

達へのアンケート」をもとに

振り返る。  

④ ス テ ッ プ ４  友 達 や 外 部 講 師 と 、 小

グループになって振り返り 

 

③ステップ３   目当てを決め、「自分み

がき作戦」の実行 

 
 
 
 

⑤ステップ５ １／２成人式に向けての準備 

 

 
 
 
 
 
 

⑥ステップ６ １／２成人式でプレゼン 

 

⑦ステップ７ 最終振り返り 

 



 

 

● 全体計画 

       

今までの自分を振り返って、これからの生活に生かすことは大切だと思うよ。 
今までお世話になった人々も招待して盛大にやろうよ。楽しそうだね。 

国語にも「十さいを祝おう」の学習があって、今までの自分を振り返っ

て、成長を祝おうと書いてあるけど、どうする？ 

第
一
次
（
二
時
間
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

第
二
次
（
十
四
時
間
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第
三
次
（
二
時
間
） 

こんなことは絶対あってはいけないことだよ。 
でも、自分も知らないうちにそんなことをしているのかな。 
自分を振り返ってみる必要があるよ。 

「わたしのいもうと」を読んで、いじめについて考えよう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今までの自分を振り返り、１／２成人式をしよう！  

   

今までの活動を振り返り、育った力を確かめよう。１０年後が楽しみ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２成人式の準備をしよう！今までの自分を振り返り、自分をみがこう！

２学期の成長ファイルを集計して、どの力が

育っているか、足りない力は何かを知ろう。
・いつ・どこで

・誰を招待して

・どのように 友達や家族、親戚、近所の人などにアンケート

調査をして、自分のよさや反省する点を知ろう。

・ ２月２１日 
・ ランチルームで 
・ 家族や社会・総合でお世話に

なった人、先生方などを招待し

て 
・ 全員が成長したことについて

プレゼンテーションをする。 
・ 記念にできるだけ多くの自分

のデータなどをＣＤ（似顔絵、

写真、コマーシャルビデオ）に

記録して残し、成人式を迎える

１０年後に見たい。 
・ 交流校の友達にも電子掲示板

で成長を伝えたい。 
＜役割分担＞ 
・司会 ・あいさつ ・プログラ

ム ・招待状 ・会場準備 ・か

ざり ・乾杯 ・ゲーム ・看板

・歌 ・ＣＤ  

『自分みがき○○作戦』を立て、実行しよう！

 ～パート１～      
      成果や反省点を友達と振り返り、

アドバイスをもらう。 

『自分みがき○○作戦』を立て、実行しよう！

 ～パート２～      
      成果や反省点を友達や６年生と振

り返り、アドバイスをもらう。 

『自分みがき○○作戦』を立て、実行しよう！

 ～パート３～      
      成果や反省点を友達や家族と振り

返り、アドバイスをもらう。 

『自分みがき○○作戦』を立て、実行しよう！

 ～パート４～      
   成果や反省点を友達や地域の人々

と振り返り、アドバイスをもらう。

 

■今までの成果を            ■みんなで楽しみ成長を祝おう 
  プレゼンしよう     １／２成人式（２月２８日） 

 

 

 

 

 

 


